	
	ENFANTS
DEBUTANTS
ceinture blanche

et blanche / jaune
	ENFANTS
AVANCES
ceinture jaune à

bleue /marron
	ADULTES /ADOS
DEBUTANTS
ceinture blanche

et jaune
	ADULTES/ ADOS
AVANCES
ceinture orange

à noire

	Mardi
	18h00 à 19h00
Lionel Terray, Dojo
	18h00 à 19h00
Lionel Terray, Dojo
	19h00 à 20h30
COSOM
	19h00 à 20h30
COSOM

	
	
	
	20h30 à 21h30 COSOM

Karaté contact

	Vendredi
	
	18h00 à 19h00
Lionel Terray, salle A
	19h00 à 20h30
Lionel Terray, salle B
	19h00 à 20h30
(cours ceinture noire)
Lionel Terray, salle B

	Samedi
	18h00 à 19h00
Lionel Terray, Dojo
	18h00 à 19h00
Lionel Terray, Dojo
(cours combat)
	18h00 à 19h00
Lionel Terray, Dojo
(cours combat)
	19h00 à 20h00
(cours combat) Lionel Terray, Dojo
20h00 à 21h00
Karaté contact Lionel Terray, Dojo


