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	Pascal POLETTI – Professeur
· 4ème Dan

· Diplômé d’Etat (DEJEPS, BEES 1er degré)

· Entraîneur Karaté Shotokan Traditionnel, Karaté contact, Karaté Full Contact, combats inter disciplines

· Arbitre National Karaté Traditionnel, Karaté Contact, Karaté Full Contact & Combats Inter-Disciplines

	Thierry HA – Entraineur 
· 3ème  Dan
· Champion du Monde Kata par équipe

· Diplômé d’Etat (BEES 1er degré)


	Claudia NEBON – Entraineur

· 3ème Dan 

· 6 fois Championne de France de Karaté Contact
· Vainqueur de la coupe Internationale de karaté contact
· 3 fois championne de France karaté full contact
·   Instructeur Fédéral


	Nabil BOUBATA – Entraineur

· 1er Dan Karaté Contact

· 3ème aux Championnats de France de Karaté Contact

· 3ème à la Coupe de France Karaté Contact

· 2ème à la Coupe Internationale de Karaté Contact

· Instructeur Fédéral




	Cotisation  2015/2016 :
             Ado/Adultes Antoniens      255 /  non Antoniens  270€
             Karaté contact Antoniens   255€ / non Antoniens  270€ 
             Enfants avancés Antoniens  215€ / non Antoniens  230€
             Enfants débutants Antoniens 185€ / non Antoniens 200€
	Inscriptions :

Jeudi 3 septembre de 18h à 20h (dojo Eric Tabarly) 


Dimanche 6 septembre au forum des associations (Centre André Malraux)

REPRISE DES ENTRAîNEMENTS : Mardi 8 septembre



Licence FFKDA (obligatoire) : 36 € (incluse)

Lieu d’entrainement :

· Gymnase Lionel Terray : 164 avenue du Président Kennedy - 92160 ANTONY

· Dojo : complexe sportif Eric Tabarly, rue de l'Annapurna - 92160 ANTONY

	
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	ENFANTS 4 à 7 ans
	18H / 19H

Dojo
	X
	X
	15H / 16H

Lionel Terray

	ENFANTS 8 à 12 ans
	19H / 20H

Dojo
	18H / 19H

Lionel Terray
	X
	16H / 17H

Lionel Terray

	ADOS / ADULTES

	20H / 21H30


Dojo
	19H / 20H

Lionel Terray
	19H / 20H30

Dojo


	X

	KARATE CONTACT
	X
	19H / 21H

Lionel Terray


	20H30/ 21H30

PREPARATION PHYSIQUE

Dojo
	X

                                    


 06 81 88 83 69 – 06 99 48 51 23 – 07 82 30 23 00 – 06 71 31 83 85
www.karateclubantony.com






Facebook du club : Karaté Club Antony
KARATE CLUB ANTONY








KARATE SHOTOKAN


KARATE CONTACT


KARATE FULL CONTACT


SELF-DEFENSE








Club labellisé par la ligue des Hauts-de-Seine de Karaté pour la formation de professeurs

SIRET 38900572900014 APE 9312 Z

Association déclarée le 16/03/1992 sous le n° 107037

Agrément Jeunesse et Sport n° 96S415

Affiliation FFKDA n° 0920093
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