	
	
	
	

	Enfants débutants
	Mercredi 

16h00-17h00

Dojo
	Vendredi
18h-19h00

Dojo
	

	Enfants gradés
	Mardi

18h00-19h00

Dojo
	Mercredi

17h00-18h00

Dojo
	Jeudi
18h00-19h00

Lionel Terray 

	Adultes débutants
	Mardi

19h00-20h30

Dojo
	Vendredi
19h00-20h30
dojo
	Jeudi

20h30-21h30
Lionel Terray

	Adultes gradés
	Mardi

19h00-20h30

Dojo
	Vendredi
19h00-20h30
Dojo
	Jeudi
19h00-20h00 
Lionel Terray

	Karaté Contact
	Mardi

20h30-22h00

Dojo
	Mercredi

14h00-16h00

Dojo
	Jeudi
20h00-21h00

Lionel Terray


